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OBJETTIVOS:

-Conocer los conceptos y teorias mds relevantes en torno a
la vejez.

*Analizar la problemdtica social, cultural y educativa de
las personas mayores en la sociedad actual.

Establecer las bases psicopedagdgicas de la acciodn
educativa con la Tercera Edad.

‘Identificar las grandes lineas de la politica geron-
tolégica actual en Espaila y en otros paises europeos.

*Distinguir los factores medicambientales que mas inciden
en la calidad de vida de los ancianos. ’

" +Saber programar y realizar actividades educativas con las
personas mayores.

«Reconocer las redes institucionales de los servicios
sociales, publicos y privados, para los ciudadanos de la
Tercera Edad, a nivel nacional, autondmico y local.

TEMARTIO:

I. PROBLEMATICA GENERAL

Tema 1. Sociodemografia de la vejez
Tema 2 Introduccidén a la Cerontologia social y pedagoégica.
Tema 3. Bases bio-psico-sociales del envejecimiento.

IT. POLETICA GERONTOLOGICA

Tema 4. Las politicas de atencidén a las personas mayores en
los Organismos Internacionales: Naciones Unidad, OCDE,
Consejo de Europa, Comunidad Europea.
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Tema 3.

El plan Gerontoldgico espariol.

III. LA ACCION PEDAGOGICO-SOCIAL

Tema 6.

Tema 7.
Tema §.

Tema 9.

Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

“odalidades de la accidén pedagégico-social desde una
perspectiva de educacién permanente.

Preparacidén a la jubilacidn: programas.
La accidén cultural con la Tercera Edad. Programas.

Metodologia de la accidn pedagdgico-social con la
Tercera Edad.

Programas de prevencidén y promocién de la salud.

La participacidn de las personas mayores. El asocia-
cionismo.

El papel del voluntariado y la ONG's en los Programas
de atencidén a la vejez.

IV. LAS INSTITUCIONES

Tema 13.

Tema l4.

La red institucional publica y privada de Servicios
Sociales para la Tercera Edad en Espafia (nivel
nacional, autondmico y local). Utilidad de su
conocimiento para el educador social.

Tipos de centros y de servicios para la Tercera Edad
en Espafia y especialmente en 1a Comunidad de Madrid.

V. CALIDAD DE VIDA Y ENTORNO ACCESIBLE

- Tema 13.
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La influencia del medio ambiente en 1a vida del
anciano. El1 hédbitat.




e Otros temas que seran estudiado dentro de la Matera Optativa “LA PEDAGOGIA DE LA

VIDA ADULTA Y DE LA VEJEZ” son:

- Grupos de debate para mayores con caracter recreativo, educativo y social.

- Juegos educativos para mayores.

- La autoestima en el adulto mayor.

- Educacion intergeneracional.

- Los medios de comunicacién y la educacion de los mayores: Programa de radio y
television.

- Las “historias de vida” como metodologia de investigacién y formacion en la educacion
de adultos. v

- Aspectos psicoeducativos del aprendizaje en la edad aduita.

- El educador gerontologico como agente de cambio.

VIETODOLOGIA:

Respondiendo a los objetivos del curso, la metodologia sera activa y participativa,
incorporando a los alumnos a una dinamica de dialogo y trabajo grupal.

Los-contenidos tedricos y practicos se desarroilardn:

- A traveés de exposiciones en clase

- Por medio del trabajo en pequedios grupos

- Visitas a la clase de profesionales (aportaciones de experiencias, acercamiento al

amplio campo de las realidades socio-educativas de la tercera edad. )

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Participacion en clase y en las actividades de investigacion. Aportaciones personales
y grupales a las sesiones de clase. _

2. Elaboracion de un trabajo individual o de grupo y presentacion del mismo.

3 Desarrollo de un “diario de aprendizaje” de los nicleos tematicos de la asignatura.
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